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Die dunkle Nacht der Seele 

Vortrag in der Reihe „Mit Kittel und Talar“ 

 

Borken, 9. Januar 2018 

Pfarrerin Dagmar Spelsberg-Sühling und Psychotherapeuten Dr. med. Esther Sühling 

referieren am Mittwoch, 17. Januar 2018 um 19:30 Uhr im Katharina-von-Bora-Haus in 

Borken über „Depression und Glaube – Dunkle Nacht der Seele“. 

15 % der Bevölkerung leiden an Depressionen. Der eigene Glaube kann helfen, positiv mit 

Depressionen oder depressiven Verstimmungen umzugehen – Glaube kann jedoch auch 

hinderlich sein und die Depression gar verstärken. Mit Ressourcen aus Psychotherapie und 

Glaubenswissen wird das Duo humorvoll und praxisnah im Vortrag und Gespräch Wege zur 

Gesundung der Seele und des Geistes herausarbeiten. Alle Interessierten sind willkommen, 

besonders angesprochen werden Betroffene, Angehörige von Betroffenen und Menschen, die 

beruflich mit diesem Themenbereich zu tun haben. Veranstalter ist das Diakonische Werk im 

Evangelischen Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken. 

Der Eintritt beträgt 7 Euro. 

Bildunterschrift: 

(1) Ärztin Dr. Esther Sühling (l.) und Pfarrerin Dagmar Spelsberg-Sühling (Foto: 

Kirchenkreis). 

Bildlink: http://bit.ly/2mcUSd7 

Weiterführende Informationen und druckfähiges Bildmaterial erhalten Sie unter: 

www.der-kirchenkreis.de 
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Hintergrundinformation 

Der Evangelische Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken ist der flächengrößte 
Kirchenkreis auf dem Gebiet der Evangelischen Kirche von Westfalen (EKvW). Zu 
ihm zählen annähernd 84.000 evangelische Christen im westlichen Münsterland in 
20 Kirchengemeinden an 46 Standorten. Zweimal jährlich kommen Delegierte aller 
Gemeinden und kreiskirchlichen Dienste zur Kreissynode zusammen, um 
grundlegende Entscheidungen für den Kirchenkreis zu diskutieren und zu 
entscheiden. Zwischen den Synoden führt der von der Synode gewählte 
Kreissynodalvorstand mit dem Superintendenten als Vorsitzenden die Geschäfte des 
Kirchenkreises. Dienstsitz der Superintendentur und der zentralen Verwaltung ist 
das Kreiskirchenamt in Steinfurt. 
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