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„Geht’s dir auch so?“ 

Neue Mädchengruppe der Diakonie für Mädchen von 12 bis 15 Jahren startet im 

Mai 

Steinfurt (Münsterland), 20. April  2017 – Ein neues Angebot für Mädchen im Alter von 

12 bis 15 Jahren startet am Mittwoch, 03. Mai 2017, in der Beratungsstelle für Eltern, Kinder 

und Jugendliche der Diakonie in Steinfurt. 

Eltern kennen das oftmals: Mädchen in der Pubertät treten ganz unterschiedlich auf. Aber – 

ganz gleich ob in sich gekehrt oder extrovertiert – ihre Fragen und Themen ähneln sich 

häufig: Wer bin ich? Was denken andere über mich? Was ist richtig und was ist falsch? Das 

Alter bringt es mit sich, dass sich die Jugendlichen ganz individuell auf die Suche begeben 

nach den eigenen Werten, nach Orientierung und nach persönlicher Rückmeldung. Begleitet 

wird dies von neuen Erfahrungen und schönen Erlebnissen, aber auch von Situationen, die 

Traurigkeit, Wut oder Ohnmacht hervorrufen. Mitunter endet das im Streit mit den Eltern. 

In der Gruppe der Diakonie können Mädchen erleben, dass sie nicht alleine mit ihren 

Problemen dastehen. Deswegen richtet sich das kostenfreie Angebot an Mädchen, die sich 

zu geschlechts- und altersspezifischen Themen mit anderen austauschen, sich selbst besser 

kennen lernen und mit der eigenen Konfliktfähigkeit auseinandersetzen möchten. 

An zehn Terminen, immer mittwochs von 16 bis 17:30 Uhr, arbeiten die Mitarbeiterinnen der 

Beratungsstelle, Ute Heuck und Christina Rockstroh, gemeinsam mit den Jugendlichen zu 

Themen wie Selbstbewusstsein und eigenes Auftreten. Darüber hinaus haben die 

Jugendlichen die Gelegenheit, eigene Fragen einzubringen. Interessierte Eltern und Mädchen 

können sich in der Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche des Diakonischen 

Werkes an der Wasserstraße unter Telefon 02551/1314 nach dem neuen Angebot 

erkundigen. 

Bildunterschrift: In der Gruppe der Diakonie finden Mädchen Austausch und Rückhalt. 

(Foto: Diakonie Steinfurt – Abdruck honorarfrei). 

Bildlink: http://bit.ly/2pFIsOA 

Weiterführende Informationen und druckfähiges Bildmaterial erhalten Sie unter www.dw-

st.de.  

http://bit.ly/2pFIsOA
http://www.dw-st.de/
http://www.dw-st.de/
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Hintergrundinformation 

Die Beratungsstelle der Diakonie in Steinfurt-Burgsteinfurt ist eine Familien- und 

Erziehungsberatungsstelle sowie eine Schwangeren- und 

Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle. Das Team der Diakonie bietet Einzel-, Paar oder 

Familienberatung sowie verschiedene Gruppen für Kinder und Jugendliche an. Daneben 

führen die Fachmitarbeitenden präventive Angebote durch und begleiten ehrenamtliche 

Projekte. Die Beratungen sind kostenfrei und unterliegen der Schweigepflicht. In den 

zahlreichen umliegenden Gemeinden im Kreis Steinfurt bietet das Diakonische Werk in 

Familienzentren wöchentlich offene Sprechstunden an. In dem multiprofessionellen Team 

arbeiten Fachkräfte aus den Bereichen Sozialarbeit, Sozialpädagogik, Pädagogik, 

Heilpädagogik, Psychologie sowie zwei Sekretärinnen zusammen. 

 

 

Pressekontakt 

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 

Familien- und Erziehungsberatung 

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung 

Wasserstraße 32 

48565 Steinfurt 

Telefon: 0 25 51 / 13 14 

Fax: 0 25 51 / 13 06 

eb@dw-st.de 

www.dw-st.de 

 

Träger ist das Diakonische Werk des Ev. Kirchenkreises Steinfurt-Coesfeld-Borken e.V. 
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