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Ein Weg der Meditation

Okumenische Exerzitien in den Sommerferien: ,Ich bin da"
Billerbeck, 15. Juli 2021

Die Welt verandert sich. Die Sommerzeit lasst sich gut einmal anders nutzen, um nach den
Corona-Beschrankungen neu in den Fluss zu kommen. Das Referat flr Spiritualitat im Ev.
Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken bietet tiber vier Wochen einen Kurs an, der zu diesem
spirituellen Weg der Achtsamkeit flihren will: namlich still zu werden, sich selbst zu spiiren
und den Kontakt mit dem ,géttlichen Geheimnis®™ zu vertiefen, um so Kraft fiir die
Herausforderungen dieser Zeit zu schopfen.

Tagliche Impulse als Text oder Audio fiihren in eine tagliche Meditationszeit von etwa 25
Minuten. Begleitet und unterstiitzt wird der Ubungsweg durch wéchentliche Treffen im
Evangelischen Kirchenzentrum in Billerbeck, Ludgeristr 39.

Die Termine sind jeweils Donnerstag von 19 bis 21 Uhr, am 22. und 29. Juli, 5. ,12. August,
und 2. September (Nachklang). Initiiert und geleitet wird das Angebot von Pradikantin Dr.
Esther Sihling und Pfarrerin Dagmar Spelsberg-Siihling.

Die Unkosten flr das Material betragen sechs Euro. Weitere Informationen und eine
Anmeldemdglichkeit gibt es telefonisch unter 0160/95832791 oder per Mail unter
info@gottimalltag.de. Im Anschluss kann daraus das Angebot einer offenen
Meditationsgruppe an jedem 3. Donnerstag im Monat fir Billerbeck und Umgebung
erwachsen, die auch unabhangig von den Exerzitien besucht werden kann.

Bild: Pfarrerin Dagmar Spelsberg-Stihling (l.) und Pradikantin Dr. Esther Siihling (Foto: Ev.
Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken).
Bildlink: https://bit.ly/3eloD7n

Hintergrundinformation

Der Evangelische Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken ist einer von 27 Kirchenkreisen auf dem
Gebiet der Evangelischen Kirche von Westfalen (EKvW). Zu ihm zéhlen rund 80.000 evangelische
Christen im westlichen Minsterland in 20 Kirchengemeinden an 44 Standorten. Zweimal jahrlich
kommen Delegierte aller Gemeinden und kreiskirchlichen Dienste zur Kreissynode zusammen, um
grundlegende Entscheidungen fiir den Kirchenkreis zu diskutieren und zu entscheiden. Zwischen den
Synoden fiihrt der von der Synode gewdhlte Kreissynodalvorstand mit dem Superintendenten als
Vorsitzenden die Geschafte des Kirchenkreises.
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Dienstsitz der Superintendentur und der Synodalen Dienste ist das HAUS DER KIRCHE UND DIAKONIE in
Steinfurt an der Bohlenstiege, wahrend die zentrale Verwaltung fiir die drei Kirchenkreise Steinfurt-
Coesfeld-Borken, Miinster und Tecklenburg seit 2020 ihren Sitz in Miinster am Coesfelder Kreuz hat.
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