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Lebensmittel bewusst auswahlen und kochen

Digitale Veranstaltung zum , Fasten-Kochen" mit Pfarrer Dirk Heckmann

Kirchenkreis Steinfurt/Coesfeld/Borken — 23. Februar 2021

Ein kompletter Verzicht auf Plastikverpackungen, Fleisch, konventionellen Anbau und
ausbeuterische Arbeitsbedingungen — das ist das Ziel der Aktion ,Fasten-Kochen®, zu welcher
der Ev. Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken alle Interessierten einladt. Sie findet am 14.
Marz (Sonntag) von 15 bis 17.30 Uhr als digitale Veranstaltung tber die Plattform ,Zoom"
statt; zuvor gibt es am 11. Marz (Donnerstag) um 19 Uhr bereits einen Planungsabend, bei
dem das Menii besprochen und festgelegt wird. Alle Teilnehmenden diirfen dabei Ideen und
Rezepte einbringen.

»Bei dieser Aktion wollen wir eintiben, die Lebensmittel bewusst auszuwahlen und zu kochen.
Fasten scharft die Achtsamkeit. Wir werden gewahr, was beim Essen wichtig ist", erklart
Pfarrer Dirk Heckmann, der im Ev. Kirchenkreis flr die Jugend- und Bildungsarbeit
verantwortlich ist. Teilnehmen kdnnen alle Interessierten — Jugendliche und Familien,
Méanner und Frauen, Neugierige und Suchende, Kinder und Senioren. ,Wir wollen daraus eine
coole Aktion und eine lehrreiche Veranstaltung machen. Wir werden gemeinsam kochen —
virtuell! Denn Corona zwingt uns vor allem Eines zu fasten: Gemeinschaft", so Heckmann.

» Die Teilnahme an der digitalen Veranstaltung ist kostenlos. Anmeldungen nimmt Pfarrer
Dirk Heckmann telefonisch (0151/59901294) oder per E-Mail (dirk.heckmann@ekvw.de)
entgegen.

Bildunterschrift: Pfarrer Dirk Heckmann freut sich auf das digitale Koch-Event (Foto: Ev.
Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken).

Bildlink: https://bit.ly/2ZIOUF6

Hintergrundinformation

Der Evangelische Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken ist einer von 27 Kirchenkreisen auf dem
Gebiet der Evangelischen Kirche von Westfalen (EKvW). Zu ihm zdhlen anndhernd 83.000
evangelische Christen im westlichen Minsterland in 20 Kirchengemeinden an 46 Standorten. Zweimal
jahrlich kommen Delegierte aller Gemeinden und kreiskirchlichen Dienste zur Kreissynode zusammen,
um grundlegende Entscheidungen fiir den Kirchenkreis zu diskutieren und zu entscheiden. Zwischen
den Synoden fiihrt der von der Synode gewdhlte Kreissynodalvorstand mit dem Superintendenten als
Vorsitzenden die Geschafte des Kirchenkreises. Dienstsitz der Superintendentur und der zentralen
Verwaltung ist das Kreiskirchenamt in Steinfurt.
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