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„Du bist schön!“ 

Die bundesweite Fastenaktion der Evangelischen Kirche ruft auf: Sieben 

Wochen ohne Runtermachen – Zahlreiche Angebote im Westmünsterland 

Münsterland, 12. Februar 2015 – Was heißt hier „schön“? Ist es immer das Ebenmäßige, 

Genormte und Perfekte? Sind es nicht vielmehr die kleinen Unregelmäßigkeiten, die dem 

Betrachter besonders liebenswert erscheinen: die Zahnlücke, die sich beim Lächeln offen-

bart, der Silberblick, ein eigenwilliger Haarwirbel? Schönheit liegt bekanntlich im Auge des 

Betrachters - und „schön ist eigentlich alles, was man mit Liebe betrachtet“ (Christian Mor-

genstern). „Sieben Wochen ohne Runtermachen“ lautet denn auch das Motto der diesjähri-

gen Fastenaktion der Evangelischen Kirche. Es geht dabei wie jedes Jahr um ein „Fasten im 

Kopf“: Neben dem klassischen Verzicht auf Genussmittel lädt die Aktion „Sieben Wochen 

Ohne“ nun schon seit über drei Jahrzehnten dazu ein, während der Passionszeit einen Per-

spektivwechsel zu vollziehen und auf eingefahrene Denkmuster zu verzichten. Das zentrale 

Element der Aktion ist traditionell der Fastenkalender. Er begleitet die Teilnehmenden mit 

originellen Fotos und Texten aus Kirche, Kultur und Alltagsleben durch die sieben Wochen  

bis Ostern. Mit seinem diesjährigen Motto ermutigt er dazu, individuelle Schönheit jenseits 

aller Norm wahrzunehmen und zu würdigen – einschließlich des eigenen Spiegelbildes. Mit 

zahlreichen Aktionen laden auch die Gemeinden der Evangelischen Kirche im westlichen 

Münsterland dieses Jahr erneut dazu ein. Die Fasten- oder Passionszeit beginnt mit Ascher-

mittwoch, 18. Februar, und endet am Karsamstag (4. April). 

17 Zeilen à 87 Anschläge 

Bildunterschrift: Das Aktionsmotto der evangelischen Fastenaktion (Foto: 

www.7wochenohne.de). 

Bildlink: http://t1p.de/7WO  

Weiterführende Informationen und druckfähiges Bildmaterial erhalten Sie unter 

www.der-kirchenkreis.de.  
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Hintergrundinformation 

Der Evangelische Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken ist der flächengrößte Kirchenkreis auf dem 

Gebiet der Evangelischen Kirche von Westfalen (EKvW). Zu ihm zählen rund 86.000 evangelische 

Christen im westlichen Münsterland in 20 Kirchengemeinden an 46 Standorten. Zweimal jährlich kom-

men Delegierte aller Gemeinden und kreiskirchlichen Dienste zur Kreissynode zusammen, um grundle-

gende Entscheidungen für den Kirchenkreis zu diskutieren und zu entscheiden. Zwischen den Synoden 

führt der von der Synode gewählte Kreissynodalvorstand mit dem Superintendenten als Vorsitzenden 

die Geschäfte des Kirchenkreises. Dienstsitz der Superintendentur und der zentralen Verwaltung ist das 

Kreiskirchenamt in Steinfurt. 

Pressekontakt 

Daniel Cord 

Ev. Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken 

Öffentlichkeitsreferat 

Bohlenstiege 34 

48565 Steinfurt 

Telefon: 02551 / 144-22 

Fax: 02551 / 144-21 

oeffentlichkeitsarbeit@der-kirchenkreis.de  

www.twitter.com/ev_kirchenkreis  

www.der-kirchenkreis.de 

 

mailto:oeffentlichkeitsarbeit@der-kirchenkreis.de
http://www.twitter.com/ev_kirchenkreis
http://www.der-kirchenkreis.de/

