Pressemitteilung

Entschleunigung fur Kurzentschlossene

Das regionale Symposium ,,GanzSein mit Leib und Seele* ladt am Wochenende in

Burgsteinfurt zu Entspannung und Entschleunigung ein — Tageskarten erhaltlich

Steinfurt, 14. Marz 2013 — ,GanzSein mit Leib und Seele“ heifit es in Burgsteinfurt
vom 15. bis 17. Marz. Ein regionales Symposium des Evangelischen Kirchenkreises Stein-

furt-Coesfeld-Borken (www.der-kirchenkreis.de) und seiner Partner schafft mit Gber 40

Ruheangebote, Workshops, Vortragen und Mitmach-Aktionen an drei Tagen ein Forum
fur Entschleunigung und Spiritualitat. Fir das Symposium sind nach Auskunft von Orga-
nisatorin Pfarrerin Dagmar Spelsberg fir alle drei Workshop- und Vortragstage noch Ta-
geskarten erhaltlich. Jeweils kurz vor Programmbeginn kdnnen am Freitagnachmittag
(Start: 15 Uhr), am Samstagmorgen (Start: 9 Uhr) sowie am Sonntag (10 Uhr) im katho-
lischen Ludwigshaus noch Tageskarten erworben werden. Das Symposium fiihrt von
Freitag bis Sonntag zahlreiche ,,Ruheanbieter” aus Kirche, Erwachsenenbildung, Wellness
und Naturheilkunde zusammen. Hauptreferenten sind in diesem Jahr ,Via Cordis"-
Grunder Franz-Xaver Jans-Scheidegger, die Leib-Seele-Trainer Pfarrer Dr. Peter Lincoln
und Magret Lincoln sowie Dr. Matthias Heyng, Chefarzt des Marienhospitals in Laer und
Altenberge. Das regionale Symposium beginnt am Freitag, 15. Marz, um 15 Uhr, mit

derzeit Uber 110 Teilnehmenden im Ludwigshaus in Burgsteinfurt. Weitere Informationen

und eine Ubersicht (iber die Veranstaltungsreihe unter www.der-kirchenkreis.de.

Weiterfuhrende Informationen und druckfahiges Bildmaterial erhalten Sie

unter www.der-kirchenkreis.de.
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Hintergrundinformation

Der Evangelische Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken ist der flachengrote Kirchenkreis auf dem
Gebiet der Evangelischen Kirche von Westfalen (EKvW). Knapp 87.000 evangelische Menschen
leben im westlichen Minsterland in 20 Kirchengemeinden. Zweimal jahrlich kommen Delegierte
aller Gemeinden sowie Amter, Dienste und Werke des Kirchenkreises zur Kreissynode zusammen,
um grundlegende Entscheidungen fir den Kirchenkreis zu diskutieren und zu entscheiden. Zwi-
schen den Synoden fiihrt der von der Synode gewéhlte Kreissynodalvorstand mit dem Superinten-
denten als Vorsitzenden die Geschéfte des Kirchenkreises. Die zentrale Verwaltung des Kirchenkrei-
ses ist das zentrale Kreiskirchenamt in Steinfurt.
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