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Von der meditativen Begegnung mit 
Pferden bis zum Tag des Humors 

Unter dem Titel „GanzSein mit Leib und Seele“ lädt der Evangelische Kirchen-

kreis erneut zum Mitmachen, Erholen und zum aktiven Austausch ein 

Steinfurt, 16. November 2012 – Nach dem erfolgreichen Auftakt des Symposiums 

„Stille – Meditiation – Gesundheit“ im Frühjahr 2012 zeigt die Veranstaltungsreihe „Ganz-

Sein mit Leib und Seele“ im kommenden Jahr zum zweiten Mal Möglichkeiten zum Heil- 

und Stillewerden für Jedermann auf. Aufgrund der positiven Resonanz auf das erste regi-

onale „Stille-Symposium“ führen der Evangelische Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken 

(www.der-kirchenkreis.de) und seine Partner in Steinfurt erneut zahlreiche Experten aus 

Kirche, Erwachsenenbildung, Pädagogik, Medizin und Naturheilkunde zusammen und 

weiten die Angebote zu einer Veranstaltungsreihe aus. Neben einer Neuauflage des regi-

onalen Symposiums, unter anderem mit dem Schweizer Via Cordis-Gründer Franz-Xaver 

Jans-Scheidegger, laden über 50 Workshops, Seminare und Vorträge von Februar bis 

November 2013 zum Erkunden, Erleben und Mitmachen ein. 

Symposium lädt Bürger erneut zum Austausch mit Experten ein 

„Nach dem ersten Symposium zum Thema Stille erreichten uns in diesem Jahr zahlreiche, 

positive Rückmeldungen“, berichtet Pfarrerin Dagmar Spelsberg. „Aus diesem Grund 

setzen wir die Suche nach Spiritualität und Lebenskunst im kommenden Jahr mit Blick 

auf ganzheitliche Zugänge fort und weiten unsere Angebote zu einer Veranstaltungsreihe 

aus“, so die Beauftragte für Spiritualität und Geistliches Leben im Evangelischen Kirchen-

kreis weiter. Entschleunigung und ein ganzheitlicher Blick auf Menschen über Einzel-

dispiplinen hinaus könnten in Beruf oder Familie heilsam wirken, meint auch Kreisdechant 

Markus Dördelmann. Aus diesem Grund laden der Kirchenkreis, die evangelische und 
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katholische Kirchengemeinden in Burgsteinfurt, das KulturForumSteinfurt, die Steinfurt-

Touristik e.V., das Evangelische Erwachsenenbildungswerk Westfalen und Lippe e.V., die 

AOK sowie die Kreissparkasse Steinfurt die Menschen im Münsterland ein, gemeinsam 

nach heilsamen und gesundheitsfördernden Übungen und Methoden für den Alltag zu 

suchen. 

Symposium, Filmreihe, Tag des Humors: Den Menschen als Ganzes im Blick 

Das Lern- und Erfahrungsangebot lässt, so die Veranstalter, die regionale Vielfalt der 

Möglichkeiten und Methoden aus Medizin, Religion, Beratung, Wellness und alternativen 

Heilmethoden erneut erfahrbar werden. Im Februar und März 2013 stimmt eine Filmreihe 

im Steinfurter Kino auf die Themen Ruhe, Glaube und Heilung ein, ehe vom 15. bis 17. 

März 2013 erneut ein regionales Symposium Experten für Lebenswissen und Gesundheit 

mit Ruhesuchenden vernetzt. Im Ludwigshaus und im Evangelischen Gemeindezentrum 

referieren unter anderem der Schweizer Via Cordis-Gründer Franz-Xaver Jans-

Scheidegger, der Leib-Seele-Trainer Pfarrer Dr. Peter Lincoln aus dem niedersächsischen 

Wennigsen oder Dr. Matthias Heyng, Chefarzt des Marienhospitals in Laer und Altenber-

ge. Bis November 2013 führen zahlreiche Veranstaltungen in das Feld des Ganzseins ein, 

darunter eine Kursreihe zur Mind-Body-Medizin (April 2013), eine meditative Begegnung 

mit Pferden und ein Tag des Humors (jeweils Juni 2013) oder ein Seminar über versöh-

nende Wege des Erinnerns (November 2013). 

Anmeldungen sind unter www.der-kirchenkreis.de sowie im Evangelischen Gemeindebüro 

in Steinfurt-Borghorst per Email an ganzsein@echt-evangelisch.de möglich. Weitere In-

formationen und eine Übersicht über die Veranstaltungsreihe unter www.der-

kirchenkreis.de. 

Bildunterschrift: Besinnung aus ganzheitlicher Perspektive: Gemeinsam mit seinen 

Partnern veranstaltet der Evangelische Kirchenkreis erneut ein Symposium zum Thema 

„Spiritualität“ (Foto: Daniel Cord – Abdruck honorarfrei). 

Bildlink: http://bit.ly/XLKLeC  
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43 Zeilen à 78 Anschläge 

Weiterführende Informationen und druckfähiges Bildmaterial erhalten Sie 

unter www.der-kirchenkreis.de.  

 

 

Hintergrundinformation 

Der Evangelische Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken ist der flächengrößte Kirchenkreis auf dem 

Gebiet der Evangelischen Kirche von Westfalen (EKvW). Knapp 87.000 evangelische Menschen 

leben im westlichen Münsterland in 20 Kirchengemeinden. Zweimal jährlich kommen Delegierte 

aller Gemeinden sowie Ämter, Dienste und Werke des Kirchenkreises zur Kreissynode zusammen, 

um grundlegende Entscheidungen für den Kirchenkreis zu diskutieren und zu entscheiden. Zwi-

schen den Synoden führt der von der Synode gewählte Kreissynodalvorstand mit dem Superinten-

denten als Vorsitzenden die Geschäfte des Kirchenkreises. Die zentrale Verwaltung des Kirchenkrei-

ses ist das zentrale Kreiskirchenamt in Steinfurt. 
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