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(Neben-) Wirkungen der Macht der Stille 

Referate, Workshops und Kunstinstallationen laden zum Symposium „Stille - 

Meditation - Gesundheit“ nach Burgsteinfurt ein – Noch freie Workshopplätze 

Steinfurt, 13. März 2012 – Mit dem Symposium „Stille - Meditation - Gesundheit“ la-

den in der Zeit vom 23. bis 25. März zahlreiche namhafte Referentinnen und Referenten 

zum Zuhören, Einmischen und Mitreden ein. Neben der öffentlichen Installation „Kleiner 

Schlaf, großer Schlaf“ der Augsburger Künstlerin Juliane Stiegele erleben die Teilneh-

menden des Stille-Symposiums den Münchner Juristen Erwin Heller, Präsident des Ver-

eins zur Verzögerung der Zeit, oder den Theologen Kurt Dantzer vom Loccumer Arbeits-

kreis für Meditation. Die Referate und Vorträge am Freitag- und Samstagabend ermögli-

chen auch Kurzentschlossenen die Beschäftigung mit Ruhe und Einkehr. 

Mit über 45 Ruheangeboten, Workshops, Vorträgen und Mitmach-Aktionen wartet das 

regionale Symposium in Burgsteinfurt auf. Ein Highlight des öffentlichen Symposiumsge-

schehens bilden sicherlich die Hauptredner Kurt Dantzer und Erwin Heller. Am Freitag, 

23. März, überschreibt der Theologe und Kontemplationslehrer Dantzer seinen Vortrag 

mit dem Titel „Ortswechsel: Der Weg in die Stille und zurück. Geistliche Übungswege aus 

christlichen Traditionen in heutiger Praxis“. Das Referat beginnt um 18.30 Uhr. Der 1942 

in Lüdingworth bei Cuxhaven geborene Dantzer war Geschäftsführer des Loccumer Ar-

beitskreises für Meditation e. V. sowie Studienleiter an der Evangelischen Akademie Loc-

cum. Mit Erwin Heller spricht am Samstag, 24. März, um 17 Uhr, der Präsident des Ver-

eins zur Verzögerung der Zeit e.V. über „Die Macht der Stille“. Heller beleuchtet die 

Sehnsucht der Menschen nach Stille sowie die Illusionen, die sich oftmals damit verbin-

den. Der Schriftsteller und Rechtsanwalt aus München ist seit seiner Kindheit fasziniert 

vom Phänomen Zeit. 

Neben angemeldeten Teilnehmenden des Symposiums sind die Vorträge der Ruhe- und 

Stille-Spezialisten auch offen für Interessierte. Der Eintritt beträgt jeweils 5 Euro. Tickets 
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sind erhältlich in den Evangelischen Gemeindebüros in Borghorst und Burgsteinfurt. Wei-

tere Informationen und eine Programmübersicht unter www.der-kirchenkreis.de.   

25 Zeilen à 82 Anschläge 

Weiterführende Informationen und druckfähiges Bildmaterial erhalten Sie 

unter www.der-kirchenkreis.de.  

 

 

Hintergrundinformation 

Der Evangelische Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken ist der flächengrößte Kirchenkreis auf dem 

Gebiet der Evangelischen Kirche von Westfalen (EKvW). Knapp 87.000 evangelische Menschen 

leben im westlichen Münsterland in 21 Kirchengemeinden. Zweimal jährlich kommen Delegierte 

aller Gemeinden, Fachbereiche und kirchlichen Einrichtungen zur Kreissynode zusammen, um 

grundlegende Entscheidungen für den Kirchenkreis zu diskutieren und zu entscheiden. Zwischen 

den Synoden führt der von der Synode gewählte Kreissynodalvorstand mit dem Superintendenten 

als Vorsitzenden die Geschäfte des Kirchenkreises. Für die buchhalterische Abwicklung sorgt das 

zentrale Kreiskirchenamt in Steinfurt. 
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