











T (V) DIE WECHSELBEZIEHUNGEN ZWISCHEN DEM
GEFUHL UND DEM KORPERGEWEBE

WORKSHOPS I

1 (W) NAHTOD- UND NACHTODERFAHRUNGEN
INS LEBEN INTEGRIEREN

Unsere Korperform wird nicht nur von unseren Genen und
unseren korperlichen Aktivitaiten gestaltet, sondern auch von
eigenen und miterlebten Cefohlen. Praagungen unser Erfah-
rungen und unseres Bewusstseins von vorgeburtlicher Zeit
bis in die Gegenwart sind nach dem hier vorgestellten Mo-
dell mitverantwortlich for unser Aussehen, fir unsere emotio-
nale Korperform. Diese neuen und spannenden Erkenntnisse
Uber die Wechselbeziehungen zwischen den Empfindungen
und dem Gewebe und was sie an Moglichkeiten erdffnen
vermittelt dieser Vortrag.

Referent: MicHAEL VERHOFF, Heilpraktiker, Wettringen

8 (W) ICH SOLL MEINE FEINDE LIEBEN?!
WIE DENN?

Seit 900 Jahren wurden im fibetischen Buddhismus ver-
bluffend einfache Techniken Uberliefert, die auch uns hier
und heute wunderbar helfen kdnnen, auf sanfte Weise mit
unseren inneren Feinden” (Angstlichkeiten, schadlichen
Cewohnheiten, starken Emotionen, Schmerzen..) nicht nur
Frieden zu schlieBen, sondern sie sogar als Verbundete zu
gewinnen. Im urteilsfreien Bewusstsein von bedingungsloser
Liebe, Mitgefuhl und Barmherzigkeit ist nichts unmdglich.

Ein Workshop mit Klang-Entspannung.

Leitung: BIraT Kratz, Praxis fur Tiefen-Entspannung, Saerbeck

Qi Gong, Symposium 2012

Menschen mit Nahtod- und Nachtoderfahrungen haben
die Maoglichkeit in einer geschotzten Runde Ober ihre Erleb-
nisse zu berichten. Im gegenseitigen Austausch kénnen Hilfe-
stellung zur Integration in den Allfag Ubermittelt werden.
Interessierte konnen diesen Workshop auch besuchen.

Leitung: SasINE MEHNE, Reinhold Eichinger,
vom Netzwerk Nahtoderfahrung e. V.

2 (W) WIESO WIRKT EIN PLACEBO?

auch Arztefortbildung

Vielleicht haben Sie bei sich oder ihren Kindern schon einmal
die Wirkung ecines Placebos erlebt.

Wieso wirkt es? Und wieso wirkt es selost dann, wenn dazu
gesagt wird, dass es sich um ein Placebo handelt? Nach
neuesten Forschungsergebnissen wirkt eines noch besser:
Zuwendung und Liebe. Dieser Workshop lasst Sie theoretisch
und praktisch erfahren, was dieses aus unterschiedlichen Dis-
ziplinen gewonnene Wissen fur unseren Alltag (mit Kindern)
und das Arbeiten im Gesundheitswesen bedeutet.

Referent: WILHELM SPELSBERG, Internist u. Hausarzt,
Homoopath, Mind-Body-Medizin, Steinfurt

3 (W) ,BILDER SIND EINE LOCKUNG ZU GOTT"
(MEISTER ECKART)

Wie wird man ecigentlich ein Mystiker? In diesem Workshop
kann man ausprobieren: Welche mystischen Bilder sprechen
mich an und bringen meine Seele in Resonanz? Die Teilnehmer
Innen betrachten in kleinen Gruppen von 3 - 5 Personen ver-
schiedene kurze Mystikertexte, die eindrucksvolle Bilder und
Vergleiche enthalten. Zur Unterstotzung der individuellen
Einfuhlung dienen auch kleine Dinge, die man in die Hand neh-
men und somit den Text buchstablich begreifen kann. Dieser
Workshop bezieht sich auf das Kapitel Uber Bewusstseinszu-
stande in Cott 9.0 und bietet auch eine Crundorientierung
dartber, welche Versenkungsgrade auf dem mystischen Weg
erlebt werden kdnnen.

Leitung: MARON KUSTENMACHER, Hauptreferentin



4 (W) DENKEN SIE SICH GESUND MIT NLP

Gewonnen wird im Kopf, nicht nur beim Sport. Immun-
system und Psyche sind eng miteinander verbunden. Mit den
richtigen mentalen Strategien konnen Sie Einfluss auf |hre
Gesundheit nehmen und die Heilung gezielt fordern. Neuro-
Linguistisches-Programmieren  (NLP)  kann  Denkstrategien
optimieren und das Denken auf Heilung programmieren. Im
Workshop werden auch praktische Ubungen angeboten, da-
mit Sie eigene Erfahrungen mit mentalem Training zur Heilungs-
forderung machen kédnnen.

Leitung: MarTINA TONNISHOFF, Training-Coaching-
Organisationsentwicklung, Monster

9 (W) KLEINE ACHTSAME YOGASTUNDE

Der Mensch, der sich entspannen wil, muss seine Aufmerk-
samkeit auf wesentliche innere Vorgaénge richten: Llch will
anhalten, auch wenn es noch gut lGuft, auch wenn ich noch
produktiv bin. Ich will anhalten, mich dem Treiben entzichen,
meinen Atem spUren, damit ich mir selber und anderen in die
Augen sehen kann.” Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte moglichst eine Decke, ein kleines Kissen und Socken mit-
bringen, lockere Kleidung ist hilfreich!

Leitung: BarparA BUNNEFELD, Yogalehrerin, Steinfurt-Leer

0 (W) PSYCHOKINESIOLOGIE
- DER DIALOG MIT DEM UNTERBEWUSSTEN

Die meisten Erkrankungen kérperlicher und seelicher Art sind
prinzipiell heilbar. Der Schlussel dafur und die Verantwortung
for den Heilvorgang liegen im Unterbewussten des Patienten.
Hier werden alle Kindheitserinnerungen gespeichert. Sind sie
konfliktbeladen und krankheitsausldsend, sprechen wir von
einem unerldsten, seelischen Konflikt. Erst wenn er aufge-
deckt und ,erldst” ist, ist wirkliche Heilung moglich. Durch
den Muskeltest ist man in der Lage, den Kontakt mit dem
Unterbewussten aufzunehmen und ihn in das Bewusstsein zu
bringen.

Leitung: BARBARA BERNDMEYER,
Heilpraktikerin for Psychotheropie und
Diplom Feng Shui Beraterin, Creven
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T (W) WILLKOMMEN IN DER WELT DER
MOGLICHKEITEN

In der personlichen Matrix finden wir Informationen tber un-
seren Korper, unsere Vergangenheit, unsere Emotionen und
Wonsche, unsere seelischen Regungen. MATRIX-2-POINT st
eine praktische Anwendung der Quantenphysik, der zufolge
jede Realitat als Energie und Schwingung beschricben
werden kann. Charakteristik der Methode ist die leicht zu
lernende 2 Punkte Methode, mit der man korperliche, emo-
tionale und allgemeine Lebensthemen schnell und einfach
tfransformieren kann. Es lohnt sich die verbloffende Wirkung
dieser Methode selbst zu erleben und zu erlernenl

Leitung: BIRCIT HEINSOHN,
Heilpraktikerin for Psychotherapie, Steinfurt

8 (W) PERSONALE LEIBARBEIT (DURCKHEIM)
- HEILSAME BERUHRUNG

Im Rahmen der Personalen Leibarbeit ist es moglich, sich
achtsam zu begegnen und zu berthren. In einer vertrauens-
vollen Atmosphare kommt es zu heilsamen Begegnungen
mit uns selbst, unserem cigenen gottlichen Wesenskern
und untereinander. Wir Uben durchl@ssiger zu  werden
for die gottliche Gegenwart in uns, um bisher eher unbe-
kannte Raume im Leib neu zu entdecken und zu beleben.

Leitung: MILLE ScHLANGEN, Dipl. Pad,
Kursleiterin am Benediktshof in Monster-Handorf,
Altenberge

9 (W) GEISTLICHE BEGLEITUNG?
WOZU BRAUCHT MAN DAS?

Geistliche Begleitung hilft dabei, den eigenen Clauben ,im
Fluss” zu halten. Denn Claube muss mit der eigenen Entwicklung
und den eigenen Alltagswegen mitgehen. Wie oft nehmen wir
gar nicht wahr, dass der Claube an eciner Frage stecken
geblicben ist. Manchmal lassen auch neue Erfahrungen
cinen Widerspruch zum bisher Geglaubten entstehen, und
dieser Widerspruch lasst das Lebensgesprach mit Gott ver-
sanden. Der Ceistliche begleiter / die Geistliche Begleiterin
hilft, Hinderliches und Forderliches fur Glauben und Leben
auf zu decken, zu ordnen und das Lebensgesprach mit Gott
lebendig und waohrhaftig zu halten. Dieser Workshop gibt in
der Cruppe einen kleinen Einstieg.

Leitung: JURCEN SACET,
Supervisor, geistl. Begleiter, Diakon, Nottuln
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10 (W) MICH IM ATEM ERFAHREN

So wie ich atme, so lebe ich. - Durch sanfte Wahrnehmungs-
und bBewegungstbungen lernen wir den eigenen Atem-
rhythmus kennen, der gleichzeitig unserem Lebensrhythmus
entspricht. Der Mensch wird als eine Einheit von Kérper, Secle
und Geist angesehen, deren verbindendes Element der Atem
ist. Das geht weit Uber die Atemfunktion hinaus. Gemeint ist
das Atmen als innere Bewegung, das rhythmische Weit- und
Schmalwerden. Es geht um die Hinwendung an die Atem-
bewegung. Bitte Socken mitbringen, so dass wir ohne Schuhe
arbeiten kdnnen.

Leitung: INCEBORG FUNCKE, Atemtherapeutin,
Ausbildung nach Prof. |. Middendorf, Emsdetten

11 (W) SHIATSU - BERUHRUNG, DIE BEWEGT

Shiatsu kommt aus Japan und kann Ubersetzt werden mit
JFingerdruck”. Im Shiatsu berthren wir sowohl den Kérper als
auch das energetische System des Menschen. In dem Work-
shop werden cinfache Grundtechniken vermittelt, die sich
wohltuend auf Korper, Geist und Seele auswirken.

Leitung: Iris EissING, Shiatsu-Praktikerin in Ausbildung
(Diplom voraussichtlich Februar 2014), Laer
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2 Clownin Petra Hasken, Symposium 2013

WORKSHOPS i

1 (W) EIN BLICK IN DIE INNERE SCHATZKISTE

Hypnose gilt als alteste Heilmethode Oberhaupt. Die mo-
derne Hypnotherapie hat sich seit Milton Erickson (1901 -
1980) entwickel. Sie arbeitet mit Trancezustéinden, um die
hilfreichen Erfahrungen aus dem Speicher des Unbewussten
for das gegenwartige Lebensproblem nutzbar zu machen.
Im Cegensatz zur Buhnenhypnose hat der Patient / Rat-
suchende zu jeder Zeit Kontrolle tber den Prozess und
bleibt wahrend der Trance im Gesprachskontakt mit der
Therapeutin. Das Seminar wird neben Basisinformationen
auch einige Cruppentrancen / Imaginationstbungen anbie-
ten, um die Moglichkeit zu geben, diese sehr schonende
Form seclischer Arbeit kennen zu lermen.

Leitung: INa KONIG, Pfarrerin, Beraterin,
Heilpraktikerin for Psychotherapie, Lippstadt

2 (V) ,BEWUSSTSEIN UND HEILUNG"

auch Arztefortbildung

In der Medizin wird der Mensch als psychosomatische Einheit
aufgefasst. Soziale, seelische und korperliche Faktoren wirken
aufeinander ein. Die modernen Ergebnisse der Hirnforschung
und der Psychoneuroimmunologie zeigen immer deutlicher
den Einfluss des Bewusstseins auf unsere Gesundheit. Unsere
Erfahrungen, die bewussten und unbewussten Einstellungen,
Gefuhle und Verhaltensweisen modulieren unsere individuelle
Gesundheit. Bei Erkrankungen kédnnen Trancezusténde, wie sie
in schamanischen Heilritualen und in der modernen Hypno-
therapie induziert werden, zu transformierenden Erfahrungen
fuhren und einen Heilungsprozess in Gang setzen. Traditio-
nelle Meditationsformen und Selbstregulationsmethoden wie
Yoga und Qi Gong, sowie moderne Entspannungsverfahren
kédnnen uns darin unterstitzen, unser korperliches, seelisches
und geistiges Cleichgewicht zu bewahren und zu unserer
Mitte zu finden. In dem Workshop wird die Bedeutung des
Bewusstseins fur die Heilung in traditionellem und modernem
Kontext erlautert. Einzelne Ubungen erméglichen die persdn-
liche Erfahrung veranderter Bewusstseinszusténde.

Referent: Dr. ANDReAS ReMErs, Neurologe und Psychiater,
Ethnomediziner, Altenberge
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3 (W) FAMILIENAUFSTELLUNGEN

Es sind nicht nur eigene Kindheits- und Lebenserfahrungen,
die unser Leben und unsere beziechungen pragen. Vieles, was
wir erleben, und woran wir korperlich oder seelisch Ieiden,
spiegelt die Geschichte des generationentbergreifenden
Familien-Systems wider, in das wir hineingelboren und dadurch
unladsbar eingebunden sind. Haufig bernehmen wir als Nach-
folgende unbewusst Schicksale und Verhaltensweisen von
Angehorigen des Systems oder versuchen fur jemanden, der
vor uns war zu sthnen. Selbst wenn wir diese Angehdrigen
nicht kennen oder nicht von ihrer Existenz wissen. Das Familien-
stellen kann solche unbewussten Identifikationen oder Ver-
strickungen ans Licht bringen und 16sen. Es ist eine Arbeit
in der Tiefe der Seele, die uns versdhnt mit dem, was gewe-
sen ist.  Wir sind nicht mehr durch blindes Leid eingebun-
den, sondern sehen und fuhlen bewusst die Liecbe unserer
Vorfahren. So kdnnen wir uns befreit von Ubernommenen
Lasten an die lebensfordernden Krafte unseres Familien-
systems anschlieBen und einen guten Platz im eigenen Leben
finden.

Eine kurze Beschreibung der Methode, cinfuhrende prak-
tische Ubungen und  Zeit for viele Fragen erméglichen
ein leichtes, spiclerisches Kennenlernen der Aufstellungsarbeit
und ihrer Wirksamkeit.

Leitung: CARNA BriNk-WoLTERINK, Heilpraktikerin, Klassische
Homoopathie, Familien / Systemaufstellungen

/4 (W) NICHT URTEILEN
- EINE ANLEITUNG ZUM UNIVERSALEN BETEN

Wie schnell urteilen wir: Das ist gut, jenes ist schlecht. Immerzu
fallen wir Urteile, im kleinen, wie im Crossen, vor allem Uber
andere Menschen. Diese Urteile schrénken uns selbst ein.
JRichtet nicht, damit ihr nicht gerichtet werdet’, sagt Jesus im
Evangelium. Im Workshop wollen wir mit meditativen Ubungen
einige Schritte tun in die Richtung, weniger zu richten”. Wir
kdnnen dann etwas von dem Frieden sporen, der in den
Worten Jesu anklingt. Auch an uns ergeht die Einlodung,
im Gebet teilzuhaben an der dem Frieden innewohnenden
Kraft, die alle Welt umspannt und in unserem Leben Gestalt
gewinnen will.

Leitung: DAGMAR SPELSBERG,
Pfarrerin, Meditationslehrerin Via Cordis, Steinfurt
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5 (W) MEDITATION UND ACHTSAMKEIT

Meditation und Schweigen sind die Elemente, um mit unserem
Inneren in Kontakt zu kommen und mit der STILLE / mit GOTT
in uns. Dabei sind Achstsamkeit und Cewahrsein wesentliche
Wegbegleiter. Sie haben ihre Wurzeln im Buddhismus, sind
aber auch dem Christentum nicht unbekannt. Es geht um
das klare, unabgelenkte Beobachten dessen, was im Augen-
blick der gegenwdartigen Erfahrung innerlich und &uBerlich
vor sich geht, ohne jegliches Beurteilen. Wenn wir beginnen,
diese Zustande immer besser wahr zu nehmen ohne sie
verandern zu wollen, fohrt uns das zum Augenblick, zum Kern,
zum Gottlichen in uns. Der Workshop gibt einen Einblick darin.

Leitung: ELISABETH MOLLERS,
Heilpraktikerin (Psychotherapie), Meditationslehrerin,
Entspannungstherapeutin, Ochtrup

6 (W) LNICHTS GEHT VERLOREN, JEDES TUN
VERANDERT DIE WELT" - BIODANZA

Wir tanzen aktive und ruhige Tanze. Diese fordern ein har-
monisches, organisches Cleichgewicht unseres Korpers. Die
Verbindung mit uns selbst, dem Anderen und dem Univer-
sellen stehen beim Tanzen und in den Ubungen im Vorder-
grund. Jede Begegnung verandert uns und das Leben.
Es ist daher von groBter Bedeutung wie wir mit uns selbst
sind, und wie wir anderen Menschen begegnen. Denn
immer hinterlassen wir Spuren. Alle sind herzlich eingela-
den, das Alter oder auch die Beweglichkeit jedes Einzel-
nen spielt keine Rolle. Niemand benotigt Vorkenntnisse.

Leitung: ANTA Marks, Biodanza-Leiterin,
Heilpraktikerin (Psychotherapie), Osnalbrick

7(W) WERDE DIR DEINER WEIBLICHKEIT BEWUSST

Weiblichkeit spuren und die Kraft des Beckenbodens ent-
fachen ist das Ziel des Workshops. Ubungen aus dem Luna
Yoga starken den Beckenboden und lassen das Bewusstsein
der Frau spirbar werden: Schopfe aus deiner Weiblichkeit,
deinem inneren Bewusstsein! Du bist Fraul

Leitung: SABINE SCHEPERS,
Entspannungstherapeutin, Ochtrup

8 (W) RYTHMUS UND TROMMELN

Informationen Anfang Oktober.

Leitung: Musikschule im KulturForumSteinfurt
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www. kongressbuchhandlung.de

Die in Fachkreisen

Auer & Ohler
GmbH

Heidelberger

Kongressbuchhandlung

renommierte Heidelberger Kongress-
buchhandlung Auer & Ohler (www.kongressbuchhandlung.de)
wird unser Symposium mit einem Buchertisch begleiten.

Sie wird dort eine reiche und interessante Auswahl an
spannenden Buchern zu unseren Themen und dartber hinaus
for Symposiumsteilnehmer und die Offentlichkeit anbieten.

Ort: Ev. Gemeindezentrum Burgsteinfurt
Flintenstrasse 9, 48565 Steinfurt

Offnungszeiten:

Freitag: 1400 - 20.00 Uhr
Samstag: 12.00 - 20.00 Uhr
Sonntag: 09.45 - 16.00 Uhr

2

T —

AR v g e =

5

L

S\

i/

1]

HINWEIS

Baummediitation im Bagno, Symposium 2012
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In diesem Programm haben wir schweren Herzens auf die weiblichen Namens-
formen verzichtet - aus Cronden der Lesbarkeit. Dies ist ausdrucklich nicht

abwertend gemeint.

IMPRESSUM

VERANTWORTLICH FUR DEN INHALT

LAYOUT UND DESICN

AUFLAGE

Dagmar Spelsberg
Pfarrerin und Beauftragte
for Spiritualitat und
geistliches Leben im
Evangelischen Kirchenkreis
Steinfurt-Coesfeld-borken
d.spelsberg@t-online.de

Lara Spelsberg
Crafikerin
laraspelsberg@gmail.com
7500 Stuck

August 2013
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