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Online-Treffen ICH BIN DA -
Meditation und Austausch

Okumenisches Angebot bietet Begleitung auf dem eigenen spirituellen Weg
Steinfurt-Coesfeld-Borken-Miinster, 13. Januar 2023

Die evangelischen Kirchenkreise Minster und Steinfurt-Coesfeld-Borken laden gemeinsam
mit dem Bistum Minster zum Austausch von Erfahrungen und Fragen auf dem eigenen spiri-
tuellen Weg ein. Die Online-Treffen finden jeden letzten Donnerstag im Monat von 19.30 bis
21.00 Uhr statt. Das Angebot startet am 26. Januar.

Jedes Treffen beinhaltet den Austausch lber den eigenen spirituellen Weg in Kleingruppen
sowie eine etwa 20-minutige Meditation in Stille. Eine Kérpertibung zum Ankommen und ein
Abschluss-Segen rahmen den Abend. Mit den Online-Treffen wollen die Veranstalter:innen
die Mdglichkeit schaffen, im Alltag einen Raum der Stille und Zeit fiir die eigene Spiritualitat
zu finden.

»Seit den Krisen der letzten Jahre ist das Bedlirfnis der Menschen, Uber ihre eigenen spiritu-
ellen Erfahrungen zu sprechen, deutlich gestiegen®, restimiert Pfarrerin Dagmar Spelsberg-
Sihling, die seit mehr als 20 Jahren Meditationsangebote im Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-
Borken leitet. Bei den Online-Treffen ICH BIN DA gehe es um Gesprache ,von Herz zu Herz,
nicht von Kopf zu Kopf*. Im Fokus stehe weniger die kognitive Ebene, sondern das wer-
tungsfreie Teilen von existenziellen Fragen, Zweifeln und Erfahrungen.

Die Treffen kénnen einzeln besucht werden und bauen nicht aufeinander auf. Das Angebot
ist kostenfrei und offen flir alle Altersgruppen. Vorerfahrungen sind nicht erforderlich. Nach
einer Anmeldung unter exerzitien@bmo-vechta.de wird der Einwahllink zum Online-Treffen
am Vortag zugemailt.

Bildunterschrift: ,Ich bin da" lautet das 6kumenische Angebot der ev. und kath. Kirche.

Bildlink: https://bit.ly/3vYyacP
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