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Fünf Tage Atemholen 
Frauenreferat lädt ins Sauerland ein 

 

Steinfurt / Coesfeld / Borken / Sauerland, 2. Juni 2021 

 

Fünf Tage Atemholen im Bergkloster Bestwig. Dazu lädt das Frauenreferat des Evangelischen 

Kirchenkreises Steinfurt-Coesfeld-Borken vom 3. bis 8. August ein. Es sind noch Plätze frei. 

 

Unter der Leitung von Pfarrerin und Frauenreferentin Heike Bergmann setzen sich die 

Teilnehmerinnen mit gängigen Rollenbildern auseinander. Wie kam es zur Zuordnung von 

Herz, Seele und Empathie zur Weiblichkeit und Verstand und Vernunft zur Männlichkeit? Hat 

das Menschenbild der Bibel dazu beigetragen oder eher der Einfluss anderer Denksysteme? 

Welches Frauenbild hat uns persönlich geprägt? Und was können wir von Biografien der 

Frauen lernen, die mit Verstand und Herz unterwegs waren und sind?  

Durch die Mischung aus Information und eigener Reflexion, Selbsterfahrung und Austausch, 

Erfahrung der Natur und Stille können die Teilnehmerinnen ihrem eigenen Selbstbild und 

ihren Ressourcen mit Herz, Seele und Verstand näherkommen. 

 

Die Kosten für die Teilnahme betragen 380 € inkl. Vollverpflegung bei eigener Anreise. 

Anmeldungen nimmt Heike Bergmann bis 22. Juni entgegen, E-Mail: 

heike.bergmann@ekvw.de, Tel.: 02553/9979797. 

 

 

 

Hintergrundinformation 

Der Evangelische Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken ist einer von 27 Kirchenkreisen auf dem 
Gebiet der Evangelischen Kirche von Westfalen (EKvW). Zu ihm zählen annähernd 81.000 

evangelische Christen im westlichen Münsterland in 20 Kirchengemeinden an 46 Standorten. Zweimal 

jährlich kommen Delegierte aller Gemeinden und kreiskirchlichen Dienste zur Kreissynode zusammen, 
um grundlegende Entscheidungen für den Kirchenkreis zu diskutieren und zu entscheiden. Zwischen 

den Synoden führt der von der Synode gewählte Kreissynodalvorstand mit dem Superintendenten als 
Vorsitzenden die Geschäfte des Kirchenkreises. Dienstsitz der Superintendentur und der zentralen 

Verwaltung ist das Kreiskirchenamt in Steinfurt. 
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